
短時間でできる被服教材（チューリップ）
☆小学校・中学校の振り返りポイント

なみ縫い，アイロンがけ

☆時間のめやす １時間

☆指導の工夫 ☆作品の写真

・材料を裁断しておく。

・材料が小さく，なみ縫いのみで製作でき

るので，教室でも実習をすることができる。

☆方法・内容

＜準備物＞

布（１２ｃｍ×８ｃｍ），綿，糸，

ワイヤー，フラワーテープ，ビーズ

①布を半分に折り、なみ縫い。 ②表に返し，内側に折った

縫い代（１ｃｍ）は片側にたおす。 布端の四隅をつまみ，

一方を１ｃｍ折り返す。 ビーズでとめる。

③ワイヤーの端を２ｃｍ ④もう一方の布端から ⑤③の綿を入れ，針を引き

折り返し，綿で包む。 １．５ｃｍ入ったと 入口を閉じて，余った糸

ころを７ｍｍ程度の をまきつける。

針目で１周なみ縫い。 フラワーテープを巻く。

針と糸はそのまま。

応 ☆使用する生地が小さいので，環境問題学習の一環として死蔵衣服等を再

用 利用して作成する。
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