
分 類 （ ○ ）５０分以内でできるメインメニュー （ ）１０分以内でできるサブメニュ
ー

献立名 豚肉のくわ焼丼

（材料名） （分量） （概量） 完成写真
材 米 １００ｇ
料 水 米の重さの１．５倍
・ （すこしかために）
分 豚もも肉 ７０ｇ
量 しょうゆ １５ｍｌ 大さじ１杯

酒 １５ｍｌ 大さじ１杯
砂糖 ９ｇ 大さじ１杯（

油 ５ｍｌ 小さじ１杯
１ レタス ４０ｇ

かいわれ大根 ７ｇ

）
人
分

作り方

※下準備等 ①豚肉を一口大に切り、しょうゆ・
酒・砂糖（１：１：１）の合わせ調味料

◎米を研ぎ、分量の水で吸水させ炊飯しておく。 につけておく。

＜２人分の材料＞

②野菜を切る。 ③豚肉を焼く。 ④肉に火が通ったら、肉のつけ汁を
キャベツは５㎜の太せん切り。 加え、沸騰したらかいわれ大根を加
かいわれ大根は、根を１～２㎝ 温めたフライパンでから引き揚げ える。
切り、種などをのぞいておく。 た肉を、両面強火で焼く。

⑤盛りつけ
盛りつけておいた白飯とレタス
の上に肉を汁ごとのせる。

（備考） 献立例 豚肉のくわ焼丼・すまし汁


